
ITS - International Tennis School 
Rheinstraße 100, 65185 Wiesbaden 

Informationsblatt Tennis Vorbereitung 

Liebe Eltern, liebe Kinder, 

wir wollen Euch einen guten Start in die Sommersaison ermöglichen. 

Daher wollen wir gemeinsam mit Euch eine kleine und intensive Vorbereitung 
durchführen.  
Dabei wird auf folgendes Fokus gesetzt: 

• Grundbewegungsarten ( Springen, Sprinten, ....) 
• Koordination
• Ausdauer
• Tennis

Ziel: Gute vorbereitet in die Saison starten. Spaß und Freude am Tennis. 

19.04.2019 Freitag: 10:00 - 13:00 Uhr 
20.04.2019 Samstag:  10:00 - 12:30 Uhr,  13:30 - 15:00 Uhr (mit Mittagessen) 

Mitzubringen sind: Was zu trinken und gute Laune. Für sportliche Snacks zwischendurch 
wird gesorgt.  

Bei Rückfragen steht Ihnen unser Trainerteam gerne zur Verfügung. Preis 70€. 

Andrej Krezo: 0173 6730467 
E-Mail: info@tennisschule-kreso.de 

Mit sportlichen und freundlichen Grüßen 

Andrej Krezo  
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