SOMMER-TENNISCAMP 2018

2. & 6. Ferienwoche
02.07.-06.07.2018 und 30.07. - 03.08.2018

TENNISTRAINING
mit der International Tennis School TENNIS SCHOOL

(Anfanger, Fortgeschrittene & Mannschaftsspieler)

Programm:
5 Tage Tennis von 9:30 bis 15:30 Uhr

Tennis
Techniktraining, Matchtraining (Wettkampfsituationen, etc.)
Taktiktraining, Abschluf3turnier

* Fitness-/ Konditionstraining, Freizeitaktivitaten, Ausdauertraining.

* Ausgleichssportarten, die den Kindern tennisubergreifend
Koordination, Ballgefuhl und Spafl® am Sport vermitteln.

Taglich gemeines Mittagessen und erfrischende Getranke
Freitag: Gemeinsames Grillen mit den Eltern, anschliefend Siegerehrung

Anmeldung
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Camp 1 (180€) ] Camp 2 (180€) ]

9:30-15:30 Uhr 9:30-15:30 Uhr

Mit Betreuung

Camp 1 (200€) ] Camp 2 (200€) ]

8:30-17:00 Uhr 8:30-17:00 Uhr

Alle Preise beinhalten das Trainerhonorar, die Nutzung des
Trainingsequipments, die Verpflegung und 19% MwSt.

Anmeldungen bitte an: info@its-mainz.de
Bei Fragen stehen wir gerne zur Verfugung: 01736730467

ITS - International Tennis School
Rheinstrale 100, 65185 Wiesbaden
www.its-wiesbaden.de www.its-mainz.de



